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			Fotopozdrowienia z wyjazdów ((@:		
	W ROWEROWANIE / NASZE WYJAZDY
	Ostatni post przez Qba84
	2024/03/07 18:43



	
		
							
	
			2024.03.03 - Wiosenna eksploracja Rezerwatu Grabow...		
	W ROWEROWANIE / UMAWIALNIA
	Ostatni post przez Davis
	2024/03/02 18:21



	
		
							
	
			2024.02.25 - Pretekst 14 - Śnieżyczkowe dywany		
	W ROWEROWANIE / NASZE WYJAZDY
	Ostatni post przez Matołek
	2024/02/29 06:36



	
		
							
	
			31.12.2023 - Herbatka nad jeziorem Brunatnym		
	W ROWEROWANIE / NASZE WYJAZDY
	Ostatni post przez Davis
	2024/01/04 23:03



	
		
							
	
			3. UŁAN600- 24.05.2024		
	W INNE / BANITKI - CZYLI ROZMOWY OFFTOPIC
	Ostatni post przez Bartek
	2023/12/23 23:09



	
		
							
	
			Rowerowe fotozagadki ((o;		
	W INNE / BANITKI - CZYLI ROZMOWY OFFTOPIC
	Ostatni post przez Red
	2023/12/21 10:24



	
		
							
	
			Ścieżki rowerowe w Grudziądzu		
	W GRUDZIĄDZ / INFRASTRUKTURA ROWEROWA W GRUDZIĄDZU
	Ostatni post przez Horda
	2023/12/19 21:00



	
		
							
	
			2023.10.01 - Gdzieś niedaleko...		
	W ROWEROWANIE / UMAWIALNIA
	Ostatni post przez Davis
	2023/10/01 08:41



	
		
							
	
			24.09.2023  Szlakiem im. Romana Sołtysińskiego		
	W ROWEROWANIE / NASZE WYJAZDY
	Ostatni post przez Matołek
	2023/09/27 19:36



	
		
							
	
			Inspekcja infrastruktury kolejowej, czyli Kwidzyn ...		
	W ROWEROWANIE / NASZE WYJAZDY
	Ostatni post przez Matołek
	2023/09/20 21:44



	
		
							
	
			Grudziądzki Budżet Obywatelski 2023		
	W GRUDZIĄDZ / INFRASTRUKTURA ROWEROWA W GRUDZIĄDZU
	Ostatni post przez Kasia
	2023/09/07 10:31



	
		
							
	
			02.09.23- Las Gdański		
	W ROWEROWANIE / UMAWIALNIA
	Ostatni post przez iceman150
	2023/09/03 20:31



	
		
							
	
			14.08.23-  RDŻI - Nyguty		
	W ROWEROWANIE / UMAWIALNIA
	Ostatni post przez Qba84
	2023/08/15 11:26



	
		
							
	
			2023.07.30 - Do Osielska na pizzę		
	W ROWEROWANIE / UMAWIALNIA
	Ostatni post przez Davis
	2023/08/12 17:19



	
		
							
	
			2023.08.08 - Kilkudniowy wypad w plener		
	W ROWEROWANIE / UMAWIALNIA
	Ostatni post przez Matołek
	2023/08/06 17:49





	




 Zaloguj się

 
 Użytkownik
 Hasło







Pamiętaj mnie 

	 Przypomnieć login/hasło?
	 Zarejestruj się





 Są z nami

 Brak


 

		







                                                                
                                                                


                                                        

               
                                        

                                                

                                                                                                        


















































































                                                        

                                                
                                                        



                                                        


	
		
	Kategorie
	Ostatnie tematy
	Szukaj




	

	



	
		
	
				
					Witamy,
					Gość
				

								
					
					
					

					
						
							Nazwa użytkownika:							
						
						
							Hasło:							
						
																		
														Zapamiętaj mnie							
														
						
					

					
						
							Zapomniałeś hasła?
						
						
							Zapomniałeś nazwy użytkownika?
						
												
							Zarejestruj się
						
											

				

							


		

	





	
		
			
				Forum

								ROWEROWANIE

								JAZDA I SPRZĘT

								Fred Milson - ROWER - Regulacja ,naprawa,konserwacja.PDF - Polecam

							

		

	





	
						
					
			
	Odpowiedz
									

							
					




	
		TEMAT: Fred Milson - ROWER - Regulacja ,naprawa,konserwacja.PDF - Polecam

							

	
		
	
		
			Fred Milson - ROWER - Regulacja ,naprawa,konserwacja.PDF - Polecam		
		
			2015/03/13 23:25		
		
			
			#22098		
	



	
						
			Bartek		
	
			
		
	
			
				
					Wylogowany
				
			
		
	
			Roweromaniak		
	
					
	
			Amor patriae nostra lex		
	Posty: 1251
	Otrzymane podziękowania: 1722
	
			
				Oklaski: 28  			
		
	
																				


				
				

	
		Odswieze stary temat bo wiele nowych osób sie przewinęło przez forum a rzecz naprawdę przydatna.	



			
	
				
		
		Amor patriae nostra lex	

	


		


	
					
	Odpowiedz
		
	Cytuj
														



			






	
		
			O: Fred Milson - ROWER - Regulacja ,naprawa,konserwacja.PDF - Polecam		
		
			2012/11/06 20:12		
		
			
			#6296		
	



	
						
			Lopez		
	
			
		
	
			
				
					Wylogowany
				
			
		
	
			Bywalec		
	
					
	Posty: 102
	Otrzymane podziękowania: 23
	
			
				Oklaski: 2  			
		
	
																				


				
				

	
		Dzięki Bartek - przyda się na jesienne wieczory ( no i na praktykę w barażu 	



			
	
				
		
		green for bicycles - always	

	


		


	
					
	Odpowiedz
		
	Cytuj
														



			






	
		
			O:Fred Milson - ROWER - Regulacja ,naprawa,konserwacja.PDF - Polecam		
		
			2012/11/04 20:37		
		
			
			#6295		
	



	
						
			iceman150		
	
			
		
	
			
				
					Wylogowany
				
			
		
	
			Moderator		
	
					
	
			ICEMAN		
	Posty: 1696
	Otrzymane podziękowania: 1008
	
			
				Oklaski: 12  			
		
	
																				


				
				

	
		A ja proponuję aby przenieść to do działu Jazda i Sprzęt. Dla wielu będzie to pomocna lektura.	



			
	
				
		
		Nie, nie prędkość była O.K. Tylko zakręt był za ciasny.	

	


		


	
					
	Odpowiedz
		
	Cytuj
														



			






	
		
			Fred Milson - ROWER - Regulacja ,naprawa,konserwacja.PDF - Polecam		
		
			2012/10/31 21:08		
		
			
			#6270		
	



	
						
			Bartek		
	
			
		
	
			
				
					Wylogowany
				
			
		
	
			Roweromaniak		
	
					
	
			Amor patriae nostra lex		
	Posty: 1251
	Otrzymane podziękowania: 1722
	
			
				Oklaski: 28  			
		
	
																				


				
				

	
		Stare wygi pewnie juz dawno widzialy i maja - ale dla nieco mniej obeznanych uzytkownikow kompendium wiedzy o rowerze. Kliknac w link ponizej:



Plik w pdfie - 52MB - po polsku.



docs.google.com/open?id=0BxI_zLLx9Vdda3hEUzFpcGFvSHM	



			
	
				
		
		Amor patriae nostra lex	

	


		


	
					
	Odpowiedz
		
	Cytuj
														



			







	



	
						
					
			
	Odpowiedz
									

							
					




	
		
				
	
	

	
		Kategorie
 GRUDZIĄDZ
-  GDZIE JEŹDZIĆ?
-  CO I GDZIE W GRUDZIĄDZU?
-  UWAGA!!!
-  MASA KRYTYCZNA
-  INFRASTRUKTURA ROWEROWA W GRUDZIĄDZU
-  KORESPONDENCJA Z WŁADZAMI
-  STOWARZYSZENIE ROWEROWY GRUDZIĄDZ
- -  Informacje i ogłoszenia
 ROWEROWANIE
-  PRZEDSTAW SIĘ
-  UMAWIALNIA
-  NASZE WYJAZDY
-  STREFA MARATONÓW MTB/XC
-  JAZDA I SPRZĘT
-  MOJE HOBBY - ROWER
-  ZASADY RUCHU DROGOWEGO
-  NASZE AKCJE ROWEROWE
 INNE
-  SPRAWY STRONY GSR
-  SPRAWY FORUM
-  KUPIĘ, SPRZEDAM, ZAMIENIĘ, ODDAM
-  BANITKI - CZYLI ROZMOWY OFFTOPIC
-  DYSKUSJE DO ARTYKUŁÓW

		
	


		

			





	
		
			
				Forum

								ROWEROWANIE

								JAZDA I SPRZĘT

								Fred Milson - ROWER - Regulacja ,naprawa,konserwacja.PDF - Polecam
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